ZDojo Avrillais

Madame, Monsieur le Président,
Le Dojo Avrilbisa le phisir de vous inviter a son interclub,

Dimanche 29 mars 2026 a Avrillé (49),
Au Stade Delaune Rdpt du Général de Gaulle
49240 AVRILLE

Chaque participant.e devra étre inscrit.e au prealable (voir piece jointe)

Tarnf par judoka : 2€ a régler sur place
Une boisson et une part de giteau seront offertes aux combattants

Unstand restaumation vous accueillera sur phce: croque-morsieur, sandwichs, gateaux, boigsons, popcorn...

Horaires des pesées :

Début des combats :

Sh0D = 9h30 : SUMO (2020/2021) Dé but des com bats 10h00
Vaingueur &3 points (1 pt en falsant sortlr du DOHYO, 1 pt en fals ant tember), départ les 2 poings auv sol

10h00 - 10h30 : POUSSINETS /| POUSSINNETTES (2018/2019) Début des com bats 11h00

11h00 — 11030 . POUSSING / POUSSINES (2016/2017) b com 12h00
14 hi0- 14”30 : BENJAMINS / BENJAMINES (2014/2015) Dé but des com bats 15h00
15h00 - 15h30 MINIMES (2012-2013) Debut des com bats 15h45

Afin de vous accueillir dans les meilleures conditions,
Merci de respecter rigoureusement les horaires.

Date limite de réponse : AVANT LE 21 mars 2026. Merci

Par Mail : erwvoyer votre liste a Dojo Avrille ; sylvainpflug en@gmail .com
Pour plus d'information contacter l'enseignant : Mr Sy lwvain Pfluger — 06.84.08.56.80



